Fidicek

od 09.11.2026 do 13.11.2026

Pondéli 9.11.2026

presnidavka Chléb s maslem a Sunkou, jablicka, mléko, &aj ovocny, voda (A: 01,03,07)

polévka Vlo&kova se zeleninou (A: 01,09)
obéd 1 Sekana pecené s cuketou, Stouchané brambory, rukola (A: 01,03,07)
svacina Mrkvi¢kovy salat a ananasem, Zitny rohlik (A: 01)

Utery 10.11.2026

presnidavka Zakysana smetana s jahodami, banan, rohlik, bylinkovy €aj, voda (A: 01,07)

polévka Kufeci vyvar s quinoou (A: 09)
obéd 1 Hrachova kaSe, vafené vejce, chléb, dudena zelenina (A: 01,03,07)
svacina Slunecnicovy chléb, esnekova pomazanka, bila paprika (A: 01,07)

Stfeda 11.11.2026

presnidavka Zitny chléb, pomazanka fedkvi¢kova s vejci, okurka, mléko, &aj zeleny, voda (A: 01,03,04,06,07) —X

polévka Zeleninova s pohankou (A: 01,07)
obéd 1 Pecené kachni prso, hlavkové zeli, houskovy knedlik (A: 01,03,07)
svacina Rohlik, avokadova pomazanka, pomeranc (A: 01,06,07)

v

Ctvrtek 12.11.2026

presnidavka Jahlova kase s medem a skofici, hrusky, ¢aj ovocny, voda (A: 07)

polévka Cizrnova (A: 01,06,09)
obéd 1 Hovézi rosténa, dusena ryze (A: 01)
svacina Chléb, gervais se suSenymi raj¢aty, okurka (A: 01,06,07)

Patek 13.11.2026

pfesnidavka Grahamovy rohlik, pomazanka z tunaka, cherry rajcatka, miéko, ¢aj bylinkovy, voda (A:01,03,06,07,10)
polévka Kapustova krémova (A: 07)

obéd 1 Kynuté knedliky s povidly a bortivkami, sypané makem (A: 01,03,07)
sva€ina Rohlik, bylinkové maslo, jablka (A: 01,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko

03 Vejce 09 Celer

04  Ryby 10  Hofcice

06  Sojové boby (s6ja)

V pribéhu celého dne je détem nabizen v ramci pitného rezimu ¢aj a voda.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Schvalila feditelka Skoly M[chaela Z4a8kova
Vypracovala a pfipravila VSJ Klara Strakova

V(s

vefejna informaéni sluiba



